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Cartea Carierei: 
De la liceu la implinire.

Cum iti alegi cariera, facultatea, si cum
ajungi unde iti propui cand nu vrei sa fii
Inginer, Medic sau Avocat.



Ce faci cu viata ta?
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Draga Elevule de Liceu, 

Esti derutat. Stiu. Ti se pare ca Educatia este groaznica, pentru ca n-ai avut
decat contact cu varianta Romaneasca a Educatiei. Nu ai idee ce sa faci la
facultate, si te pregatesti sa dai cu zarul. Multe voci iti spun IT, Medicina, sau
Drept, dar tu nu simti ca ai vrea sa faci asta. 

Tu vrei Sociologie, Business, Economie, Psihologie. Si te intrebi sincer – ce
pot face cu astea? 

Ei bine, in acest manual scurt iti voi arata care poate fi parcursul tau daca
urmezi ‘Stiintele Sociale’ mai departe. Spoiler – it’s gonna be ok.

Andrei mentoreaza de trei ani liceeni pentru a-si gasi drumul catre
propria fericire si a ajunge la facultati de top cu peste 50 de liceeni, si 60
de studenti Universitari. 

Andrei este fondatorul unui Start-up de tech care este in proces de
obtinere a primei runde de capital, si lucreaza de 6 ani in Business
Strategy & Marketing in Enterprise IT. 

Inainte, a studiat BsC in International Business, si BsC in Filosofie la
Rotterdam School of Management (& of Philosophy, respectiv), si MsC in
Stiinte Comportamentale aplicate in Marketing, tot la RSM. 

In timpul anului de Master Andrei a fost cel mai tanar coordonator de curs
si Profesor Universitar din Europa, creand si predand un curs de
Consultanta studentilor de anul doi la RSM.

Despre Meticulous

"[...]m -a facut sa inteleg ce vreau de la cariera mea prin a ma intelege pe
mine, si lucrurile in care cred. Cu el am fost admisa la Universitate in Olanda. 

Alexia Iordachescu, Year 1, IBA RSM



Cele trei ingrediente necesare in
piata de munca moderna & fluida

Abilitati
Se numesc 21st Century Skills. Comunicare, lucru

in echipa, auto-directie, gandire critica,
capacitatea de a structura un plan.

Incredere & Vointa
indiferent de Problema

Cand vezi o problema nerezolvabila, trebuie
sa vezi oportunitatea de a-i gasi solutia. Cel

mai bine platiti sunt cei care rezolva
problemele de care altii nu vor sa se atinga.

Perspective
Teoretice

Intelegerea organizatiilor, a
Psihologiei oamenilor, a
operatiunilor, Economiei,

grupurilor, astea te vor ghida.

"Prin eseele de aplicare la Universitate, am inteles cine sunt si cum sa ma promovez.
El stia cand sunt lenesa, si stia cand sunt excelenta. "

Catinca Toma, Admisa la Communication Sciences in Olanda
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Piata de munca nu mai este ca in ‘Bee Movie’. Nu iti alegi un job si ala este.
Companiile de toate tipurile (si sunt foarte diferite) cauta, in mod
fundamental, problem-solvers. Fie ca sunt in relatii interumane, probleme
operationale, sau de natura de Marketing.

E irelevant ce ai studiat cat timp ai capacitatea de a rezolva probleme
complexe. Ca angajator si mentor, acestea sunt cele trei ingrediente.



Abilitati ale Secolului 21

In ziua de azi abilitatile sunt mult mai importante decat cunostintele,
pentru job-urile de pe piata. De ce? Pentru ca ‘teoria’ este in general
dependenta de ce faci la acel job, fiecare companie are teoria ei, si
o vei invata repede odata ce ajungi acolo. 

Mai important este cum abordezi probleme, cum lucrezi cu oameni,
cum te organizezi, cum comunici. Restul vei invata si reinvata constant
pe parcursul carierei.

Astfel, Harvard Business Review listeaza principalele abilitati care iti
garanteaza succesul in Secolul 21, intr-o lume a ChatGPT: 

Comunicare (scrisa si vorbita)
Lucru in echipa/Colaborare
Aptitudini digitale – Search, documentare, tabele, etc.
Gandire Critica – Sa stii sa filtrezi informatia
Auto-Organizare – Sa stii sa organizezi idei, proiecte, sarcini
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Harvard: 21st Century Skills are the Future

Cum le dezvolti inainte de si in facultate?
Facultatile de top din Vestul Europei, mai ales cele axate pe Business si
Economie pun mare accent pe dezvoltarea acestor abilitati. 

La fiecare curs in parte vei avea proiecte de echipa care simuleaza situatii
reale de la job, in care trebuie sa pui informatii cap la cap, deseori
informatii pe care nu le ai si pe care trebuie sa le gasesti, ca sa poti contura
o solutie la o problema de Business si o rezolva. 

Faci asta in echipa, ca sa inveti sa colaborezi, cu oameni foarte diversi.
Astfel, cand vei ajunge la job vei avea deja o metodologie de lucru. 

In liceu, poti face asta intrand in asociatii si grupuri de elevi cum ar fi
Interact, participant la bootcamp-uri interactive si challenge-uri Meticulous,
toate menite sa iti dezvolte fix acest set de abilitati. Si api la job!



Incredere & Vointa 

Scoala te deformeaza. La scoala inveti ca in viata, si in cariera, vei
rezolva probleme cu un singur raspuns corect. Inveti ca pentru munca
ta se dau note, clare, ce-i cuantifica valoarea. 

In viata lucrurile sunt diferite. In cariera cel mai bun measure a calitatii
muncii tale este utilitatea ei pentru cei ce o cumpara (angajatori,
clienti) si cat sunt dispusi sa dea pe ea. Aici intervine mult povestea pe
care o spui. Marketing-ul tau personal, pe care trebuie sa-l faci
indiferent de domeniul pe care alegi sa il urmezi. Sa stii sa vorbesti la
un interviu, sa faci un CV, sa te prezinti si nisezi ca persoana in piata. 

La job majoritatea problemelor nu au solutii scrise, explicate. Tocmai
aici e cheia, ca tu stii sa cauti informatii, le imbini, le organizezi,
reconfigurezi, si generezi o solutie. Si nu vei sti daca este corecta
decat dupa mai mult timp. Aici e si frumusetea, ai liber la creativitate
cat timp este o creativitate informata. 

In viata reala examenul este capacitatea de a justifica un pret pe
care tu il pui pe capacitatea ta de a rezolva probleme pe care altii
nu le pot rezolva. 
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Nu stiu regulile jocului, asa ca nu-l joc

Marketing Personal & Confortul cu Necunoscutul
Daca vezi o problema si simti ca nu are solutie, atunci esti unde trebuie.
Acolo vine frumusetea. Sa fii confortabil ca nu stii ce faci, ca nu stii cum o
abordezi, dar o iei din aproape in aproape, si iese. Asta inveti la o facultate
buna din Vestul Europei, sa rezolvi probleme fara ghidaj, si fara sa existe un
raspuns corect fix.

Mai mult, este important sa inveti sa te nisezi. Sa iti percepi abilitatile si
personalitatea ca pe un produs pe care tu il pui pe piata, si sa alegi sa
dezvolti acest produs ca sa ajungi la clientii pe care ii vrei, fie ei angajatorii
tai sau chiar clientii finali. Ei decid valoarea povestii pe care o spui.



Know-How Teoretic
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Ce fel de teorie? De Business, Economie, Sociologie, Psihologie, ca sa
intelegi cum opereaza oamenii individual si in grup, pietele, cum
circula banii, cum iau decizii. Indiferent daca vrei sa fii artist sau
finantist, este bine sa stapanesti aceste teorii. 

Pentru ca ele iti permit sa intelegi, sa ai o idee despre ce fac
companiile in care vei lucra, si cum poti gasi pozitia ideala. 

Eu spun ca teoria este precum o lentila pe care o pui peste ochi
tocmai pentru a vedea mai mult din lume, a vedea straturi
suplimentare din spectrul electromagnetic. 

Teoria te face sa vezi oportunitati unde altii nu vad nimic, riscuri unde
altii percep liniste, solutii unde pare ca e totul uscat. 

Teoria: Oportunitati unde altii nu vad nimic.

Trebuie dezvoltata din Liceu, si apoi in Facultate

Cand scrii scrisoarea de intentie pe baza careia te accepta la facultate, ei
trebuie sa vada ca e ceva de capul tau, ca stii cate ceva din domeniul pe
care alegi sa-l studiezi. De aceea trebuie sa incepi sa inveti teorii din
domeniul de interes inca din liceu. 

In timpul facultatii le vei aprofunda, si vei vedea ca vei pleca de acolo cu o
mai buna intelegere a lumii. Spre exemplu, la International Business
Administration am invatat Finante, Psihologie, Sociologie, Antropologie,
Stiinte Comportamentale, Marketing, Teorie Institutionala, Tehnologie,
Statistica, etc. 

Alege facultatea care are curicula care te intereseaza cel mai tare. Este
varianta ideala pentru a te dezvolta si a iesi informat de acolo.



Comparatia Facultatilor 
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Aici atentia este pe imbinarea dintre teorii diverse, provenite din
multe domenii de cunoastere (Psihologie, Filosofie, Sociologie,
Antropologie, Teoria Sistemelor), cu teorii ce tin de practic
(Marketing, Operatiuni, Strategie) si cu efectiva dezvoltare a
abilitatilor de Problem-Solving prin practic. 

Ce trebuie sa stii: Management este o decizie buna doar daca mergi
la o facultate buna din Olanda, Franta, Italia. Poate fi o mare teapa,
si multe facultati incearca sa vanda povesti, dar care nu te vor ajuta. 

Ce Universitati din UE ar putea fi de interes: 
Rotterdam School of Management
Erasmus University Rotterdam
Bocconi Milano, Copenhagen
Tillburg, Groningen, Maastricht, Amsterdam, Utrecht, Leiden

Business & Management

Aici atentia este sporita pe partea de cifre, pe Matematica Business-
ului si framework-uri teoretice Matematice prin care poti intelege un
Business. Se pune accent si pe Business per se. 

Ce trebuie sa stii: Aici sunt mai putine tepe, si facultatile sunt in
general solide. Dar trebuie sa stii ca te intereseaza zona Matematica.

Ce Universitati din UE ar putea fi de interes: 
Erasmus University Rotterdam
Bocconi Milano
Tillburg, Amsterdam, Utrecht, Leiden, Groningen, Maastricht
Sciences Po in Franta

Economie si Derivatele



Comparatia Facultatilor 
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Toate facultatile bune de Psihologie cer un nivel ridicat de cunostinte
Matematice, deoarece Statistica este esentiala.

La Psihologie inveti despre oameni, despre istoria Psihologiei, si teorii
curente legate de comportamentele si atitudinile oamenilor.
Psihologia este una din putinele facultati la care studiul in Romania
poate fi acceptabil, punand accent pe Gandire Critica. 

Ce ar trebui sa stii: Daca vrei sa te faci terapeut trebuie sa faci MsC
si o serie de formari in Romania care vor dura cativa ani. In
strainatate este practic imposibil sa devii terapeut. Pentru alte job-uri
Psihologia nu este neaparat foarte bine vazuta (nejusitificat).

Universitati bune de Psihologie din UE:
University of Amsterdam, Utrecht, Groningen, Tillburg, Erasmus
Rotterdam
KU Leuven

Psihologie

Este un fel de facultate de Filosofie, doar ca aplicata strict pe
structuri construie de oameni, pe Institutii. Are componente de
Psihologie, si o mare parte din teoria de aici este predata si la
Business. Aici se pune mult accent pe zona de statistica, la fel ca la
Psihologie, fiind singurul mod in care poti ‘prezice’ comportamentul
uman.

Ce ar trebui sa stii: Angajatorii nu vor vedea acest subiect la fel de
bine ca Business sau Economie, suferind de aceleasi prejudecati
precum Psihologia. 

Universitati bune de Sociologie din UE: 
University of Amsterdam, Utrecht
Sciences Po France
Oslo, Copenhagen, Stockholm

Sociologie



Comparatia Facultatilor 
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Aici se pune mult accent pe zona de Teorie Institutionala, si in UE se
vorbeste semnificativ despre Uniunea Europeana si NATO, fiind
principalele institutii la care te poti angaja in urma acestor studii. 

Daca doresti sa te faci avocat, Dreptul International nu este calea
optima, deoarece trebuie sa iti dai baroul in tara de profesie
(Romania). 

Daca doresti sa lucrezi in Administratie Publica, in Relatii
Internationale, asta poate fi o buna varianta, caci vei intelege cum
functioneaza statul si care sunt principalele dinamici din cadrul
institutiilor Politice si administratiei publice. 

Exemple de Universitati din UE:
Sciences Po
KU Leuven
Leiden Universiteit, University of Amsterdam

Drept International, Relatii Internationale,
Administratie Publica

Cum imi aleg Universitatea? 
Pe langa facultate, adica domeniul de studiu, trebuie sa aleg din mai
multe Universitati. Primul criteriu este sa caut Top Universities pe
domeniul respectiv (nu e relevant pe alte domenii) si sa le deschid pe
toate. 

Apoi, la fiecare Universitate aleasa, primul loc unde ma uit este pretul
pentru mine, ca Cetatean UE, ca sa ma asigur ca ne-o permitem. La
costul acela mai adaugi in medie cam €1,000 pe luna ca si cost de
trai. 

Apoi te uiti pe curicula, sa vezi daca te atrage, si pe cerintele de
admitere, sa vezi daca esti eligibil pentru acea facultate. 



Ce fac eu cu elevii mei!
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Vocatia ta nu va veni sub forma unei revelatii Biblice intr-o plimbare calda
de vara. Tu iti vei da seama ce vrei sa faci incercand lucruri, si intelegand
lucruri. Eu voi fi alaturi de tine in tot acest proces. Cu empatie, caldura te voi
ajuta sa-ti identifici limitele, si sa le depasesti, pas cu pas. Voi fi mentorul
tau, asistentul tau, si te voi ajuta sa te urci pe umerii mei, pe experientele si
cunostintele mele, ca sa ajungi exact acolo unde iti doresti. Indiferent de
activitatea pe care o intreprindem intr-o etapa a acestui proiect, eu sunt
mai presus de orice consultantul si mentorul tau constient de limitele mele.

Stabilirea de Obiective SMART

Eu invat si am invatat constant toata viata mea. Sunt, practic, o sinteza
umana a Filosofiei, Economiei, Stiintelor Comportamentale, Istoriei, Politicii,
Astronomiei...cafelei! Voi impartasi tot ce stiu cu tine, si sunt convins ca prin
asta tu vei vedea lumea drept fiind mult mai interesanta, reliefata si
complexa decat pare acum. Si asta te va ajuta sa iti dai seama unde vrei sa
te pozitionezi in ea. Concret, vei intelege ce se invata la facultate ca sa
alegi mai usor ce vei dori sa inveti mai departe. 

Dezvoltarea Teoretica – Explore the World!

Impreuna vom decide ce activitati poti incerca, si eu te voi ajuta sa le vezi si
maximizezi valoarea (folosind si cunostiintele de mai sus). Prin situatiile
respective te voi ajuta sa 'sample' mai multe abilitati si moduri de lucru, ca
sa te dezvolti multilateral. Si aceste activitati te vor ajuta sa intelegi mai clar
locul tau in lumea moderna. Daca iti doresti, vom face si o activitate a ta,
legata de pasiunile tale, ca sa vezi cum este 'antreprenoriatul'.

Dezvoltare de Skills

Mai presus de orice, stiind procesele de admitere, intelegand universitatile,
in baza a tot ce vom face impreuna (descris mai sus), te voi ajuta sa iti alegi
directia, sa-ti arat costurile si beneficiile fiecarei alternative si sa intri la
universitatile de top din Europa, sau orice iti propui tu. 

Directionare Practica
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Abordarea Mea

Empatie &
intelegere
pentru a creste

Tu esti autorul propriei vieti,
deci tu stabilesti directia. Eu
doar iti voi spune daca e
realista sau nu, si te voi ajuta sa
ajungi acolo. Sunt agentul tau,
nu al meu sau al parintilor.

Scopul tau &
deciziile tale
sunt ghidul meu

Eu stiu ca orice limitare, orice
frica, orice provocare cere
intelegere si acceptare. Numai
de acolo putem porni catre a
creste si ne dezvolta. Voi incerca
sa te inteleg at all times.

Voi fi sincer cu tine. Scopul meu
nu este sa spun ce iti doresti sa
auzi, ci, pornind de la
intelegerea provocarilor tale, sa
iti arat cum le poti depasi. Uneori
o sa te enervezi pe mine.

No bullshit –
fara povesti de
adormit copii

Totul ancorat
in realitatea
Business-ului
Nu o sa-ti vand povesti, toate
deciziile pe care le luam sunt ca
tie sa iti fie bine pe termen lung,
fiind ancorati in ceea ce se cere
pe piata moderna, fie ca vei fi
antreprenor sau angajat. 



Studii de Caz
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Alexia – Admisa la International Business Administration la RSM

Alexia cand a inceput colaborarea cu mine nu stia daca doreste sa
studieze Psihologie sau Management. In 3 sedinte am reusit sa stabilim
discutand asupra situatiilor de job day-to-day ce isi doreste sa
studieze. Apoi, procesul a fost anevoios deoarece Alexia nu avea
deloc incredere in ea, si nu se concentra deloc pe procesul de
aplicare. Am descoperit impreuna ca defapt ei ii era foarte frica de a
pleca in strainatate, si se autosabota in procesul de aplicare. Dupa o
serie lunga de sedinte si discutii personale, Alexia si-a gasit motivatia
de a strabate toti pasii. 

A fost admisa la RSM in urma acestui proces, si urmeaza sa plece
acolo in vara 2023. 

Robert – Admis la International Business Administration la RSM

Robert, la fel, desi e super smart si muncitor, nu depunea efort in
procesul de aplicare la facultate. O discutie mai personala a revelat
ca ii era frica de faptul ca daca ar studia Management ar fi obligat sa
revina in Romania sa conduca Business-ul parintilor, iar el nu isi dorea
asta. Nestiind ce oferte exista pe piata de munca, si ce oportunitati
pot aparea dupa facultate, credea ca aceea era singura cale. De
asemenea, ii era frica sa vorbeasca despre el in scrisoarea de intentie,
caci nu facuse niciodata asta. Merge la RSM in vara 2023.

Radu – Admis la IBA la Tillburg University

Radu credea ca pasiunea lui pentru muzica nu ar putea da roade.
Impreuna am gandit posibile cai profesionale prin care o poate
fructifica intr-o cariera cu sens financiar. Cu acel plan a reusit sa
convinga Universitatea de directia lui viitoare si a fost admis. 
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Cu cat incepe mai
devreme, cu atat
oportunitatile sunt mai
aproape de infinit.

Programeaza o sedinta de
mentorat parinte-licean gratuita!

www.meticulous.ro

0727 362 103

andrei@meticulous.ro

Cauta-ma pe LinkedIn!
linkedin.com/in/andrei-negulescu

@meticulous_education
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